Antes, durante y después
de una cirugia de mama por cancer

La mastectomia puede ser:

Se extirpa foda la gldndula mamaria
I6bulos, conductos, tejido graso), la piel,
el pezon y los gandlios linfaticos de la
axila.

Se extirpan todos los tejidos de la
mama pero se dejan los ganglios
axilares.

Ademas de la
mastectomiaq,
existen otras
cirugias, como:
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m Sigue las indicaciones de médicos y enfermeras
encargados de tu recuperacién durante la estancia
en el hospital.

my Siempre que sea posible, evita que tomen tu
presion arteridl, te extraigan sangre o fe redlicen
punciones del lado donde se redlizd la cirugia.

m Humecta la piel del cuerpo normalmente. En la
zona de la herida, s6lo hasta que esté cicatrizada.

Vestido y complementos

> Puedes sequir usando el vestuario habitual. De
preferencia telas de algodon que no dificulten la
transpiracion.

> Usa diariamente un top especidlizado o
deportivo para sentirte comoda y protegida.

> Bvita prendas ajustadas y aquellas que ejerzan
presion en el cuerpo.

> Bvita usar pulseras y anillos en la mano del lado
de la cirugia.

Alimentacion

> Una dieta variada, balanceada y equilibrada te
ayudard a sentirte mejor durante el tratamiento,
mantener la energia, fener una buena
cicatrizacion y una recuperacion mas rapida.

~> Sigue una dlimentacion saludable que incluya
comer y beber una cantidad suficiente de
alimentos y liquidos que contengan los nutrientes
importantes (vitaminas, minerales, proteinas,
hidratos de carbono, grasas y agua) que el
cuerpo necesiia.
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ms Si te colocaron un vendaje tordcico, verifica que éste
comprima la herida sin dificultar la respiracion.

Higiene

> Bdnete diariamente.

~ Lave la herida de la cirugia durante el bano, de
preferencia con esponja, agua y jabon.

> So6lo si el médico lo indica debes aplicar otras sustancias
sobre la herida.

> Seca la herida con cuidado después del bano.

> Coloca una gasa sobre la herida después de secarla.

> Si la herida tiene vendoletas o tiras adhesivas, pregunta a
tu médico si es necesario colocar una gasa.

Cluidadss dellos dreraje

> Verifica que las perillas de los drenajes quirGrgicos estén
colapsadas para que exista buena succion.

> Observa el color del liquido en los drenajes (si es rojo
brillante, rojo diluido o claro). Normalmente el liquido
drenado va cambiando de color con el paso de los dias.

> Debes vaciar y registrar en forma ordenada y las veces

necesarias, la cantidad de liquido drenado. Esto ayudard a

tu médico para valorar el retiro de los drengjes.
—> Antes de destapar la perilla de los drenajes necesitas
purgar las mangueras, ya que los codgulos pueden

obstruirlas, ocasionando dolor y riesgo de complicaciones.
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Se locadliza y extirpa el o
los ganglios con mayor
riesgo de cancer.

Ejercicio y deportes

~> Redliza ejercicio progresivo y controlado. El
médico te orientard cudndo puedes volver @
redlizar deporte de manera habitual.

> Haz los ejercicios recomendados para el brazo
del lado donde se realizb la cirugia.

Actividades de la vida diaria

~ Redliza gradudlmente las actividades fisicas o
con el apoyo de algun familiar.

> No existe indicacién de reposo absoluto de
forma general, solo en ciertos casos en los que
el médico lo sendle.

> Ten especial cuidado al planchar, lavar, fregar o
manipular hornos u objetos calientes.

> Procura no llevar bolsos en el brazo del lado de
la cirugia, ni cargar ma@s de 2 kg durante los
primeros dias después de la operacion.

La mastectomia es la

l f
que forma parte

cancer de mama.
Consiste en extirpar la glandula
mamaria, ya sea total o parcialmente.

fel tratamiento para

En este procedimiento se extirpa
Unicamente una parte de la mama,
preservando la mayoria del tejido.
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Se extirpa la glandula mamaria pero
se conserva la piel que la cubre, la

areola y/o el pezdn, para una
reconstruccion inmediata o posterior.
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Se extirpa la gran mayoria

de ganglios de la axila,

preservando nervios, vasos
sanguineos Y linfaticos.

En las semanas o meses posteriores a la cirugia
puede aparecetr:

m» Hormigueo § »» Entumecimiento g m»Comezon
m» Presion

Estos sintomas pueden desaparecer con el
tiempo o persistir por largos periodos.
Hablalo con tu médico.

Relaciones personales y familiares

> La comunicacion es muy importante con la
familia y con tu médico; si es posible, asiste a las
consultas acompanada de un familiar o amigo.

> Busca apoyo de familiares 0 amigos en sus
actividades cotidianas.

> Solicita apoyo de profesionales de la salud para
atender aspectos emocionales.

> Platica con el médico sobre cudndo reiniciar tu
vida sexudl. Esto dependerd de la evolucién
después de la cirugia.
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m» Fiebre de mas 38°C

m» Apertura de la herida
m» Salida de secrecion de la

m» Aumento del dolor en la
zona de la herida
m» Pérdida de la movilidad

al area de urgencias del lugar
donde recibes tu tratamiento
si presenta alguno de los

SiIGUIENTES SINTOMAS:

m» Enrojecimiento en la herida

m Aumento de volumen de la
mama o en la zona de la
operacion

m» Aumento de la temperatura
en la zona de la cirugia

m» Hinchazon, piel fensa y dolor
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