
EL CANCER
CONORTA 

El ejercicio aerobico moderado
puede incrementar aspectos físicos y
psicológicos que mejoran la calidad de
vida en pacientes oncológicos en etapas
tempranas.

¿Cómo evitar
 la fatiga?

La fatiga relacionada con el cAncer es uno de los efectos secundarios más comunes 
del tratamiento por causas diversas, algunas de ellas se indentifican como:

Quimioterapias RADioterapias CirugIa DEPRESION estres

Debilidad

Alteración
nutricional

Alteración
del sueño

Limitación para
realizar actividades
de la vida diaria

El sedentarismo 
ocasiona: 

{70%

Aproximadamente el 70% de los pacientes la 
padece; no es cansancio común y descansar no 

ayuda. Es la ausencia de energía sin una causa 
aparente, disminuye la capacidad física y en 

consecuencia, genera un círculo vicioso que presenta 
un cuadro de trastornos muy variados: 

Beneficios:
■ Fortalece el sistema inmune

■ Ayuda a recuperar un peso saludable

■ Activa al corazón (sistema cardiovascular)

■ Mejora la calidad de vida

■ Aumenta la supervivencia

■ Disminuye la fatiga

del ejercicio

■ Es importante realizar ejercicio durante el   
 tratamiento, adaptando la intensidad a las   
 necesidades de cada etapa.

■ Esto ayudará a mantener la independencia   
 física y a mejorar tanto la capacidad      
 cardiovascular como la calidad de vida del   
 paciente.

■ Consulta al fisioterapeuta especializado si   
 tienes:
 • catéter
 • metástasis en los huesos
 • náuseas severas
 • dolor muscular
 • si quieres hacer ejercicio intenso

■ Camina al menos 50 minutos diariamente.

Recomendaciones:

CONORTA EL CANCEREJERCITATE

El ejercicio fisico ayuda a reducir y
prevenir los efectos secundarios de los tratamientos oncológicos de forma 
individualizada, y que, por sus efectos globales en el organismo, mejoran la 

salud, la calidad de vida y la superviviencia de los pacientes.  
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